
�དེ་དང་�དེ་�་ིད�གས་�ང་།  
 

ད�གས་�ང་ན་ིཅ་ིཞིག་ཡནི་ནམ།   
དང་ཐོག་ད�གས་�ང་ཞེས་པ་ནི་�་རེ་སིའི་�ད་ཡིན།  དེ་དོན་ནི་ཁ་ལ་གོ་དགོས།    �ིར་བཤད་ན་ད�གས་�ང་ལ་རགིས་ག�མ་ཡོད།    

 �མ་ལོང་ད�གས་�ང་གཤགས་བཅོས། ལོང་ཀ་ནས།   
 ལོང་ཀ་ནས། �་ནག་ད�གས་�ང་གཤགས་བཅོས། 
 གཅིན་ལམ། གཅིན་ལམ་ད�གས་�ང་གཤགས་བཅོས་ནི་གཅིན་ལམ་འཁོར་བ�ར་�ི་རིགས་ཤིག་ཡིན།     

 

ཅ་ི�རི་ང་ལ་ད�གས་�ང་ཡདོ་དམ།    
�ེད་�ིས་བཤགས་བཅོས་ནི་�་�ེན་�་མང་གི་དབང་�་�ེད་ནས་ལག་བ�ར་�ེད་དགོས།    �ེད་�ི་བཤགས་བཅོས་�ན་པ་དང་ཆེད་ལས་ནད་
གཡོག་གིས་འདི་�ོར་ལ་གསལ་བཤད་�ེད་ངེས། ནད་རིགས་འ�་མིན་དང་ནད་�གས་�་ཚ�གས་ལ་ད�གས་�ང་ནས་བ�ག་ད�ད་ནད་བཅོས་
�་དགོས།   དཔེར་ན།    

 �ལ་འ�ར་�་ནག་གཉན་ཚད།    
 ཁེ་རོན་ནད།   
 ཐང་ཆད་པའི་ནད།   
 གཅིན་�ག་དབང་མེད།    
 འ�ས་�ན།   

 �ི་ནད།   
 �ིམ་བ�ད་རིགས་�ི་�ེན་མཛ�ར་ཤ་འ�ར་ནད། 
 འ�ོ་འོད་�ི་གནོད་འཚ�།   
 �ེས་ཐོབ་རང་བཞིན་�ི་ཡ་མ་ག�གས།    
 གཅིན་�ག་�ས་�ར།  

 

གཤགས་བཅསོ་མ་�དེ་�ནོ་ལ།    
གཤགས་བཅོས་མ་�ེད་�ོན་ལ།  �ེད་ལ་གཤགས་བཅོས་�ན་པ་དང་ཆེད་ལས་ནད་གཡགོ་ཚ�་དང་མཉམ་�་ཐེངས་གཅིག་གཉིས་རེར་ངོ་ག�ག་
�འི་གོ་�བས་ཡོད།  དེ་�ས་�་གཤགས་བཅོས་དང་འ�ེལ་ཡོད་�ི་གནས་�ལ་སོགས་ཡིག་ཐོག་�་བ�ད་ནས་�ེད་ལ་མཁོ་�ོད་�་ངེས།    �ས་
མ�ངས་�་ད་�ང་འ�ེལ་ཡོད་�ི་ཐོན་�ས་�ེད་ལ་འོས་�ོར་�་ངེས།    གཤགས་བཅོས་ཁ་དམ་�ེད་བཞིན་པའི་�བས་�།    �ེད་ལ་�ོགས་གང་
�ང་ནས་དོགས་སེལ་དང་བདག་�ོང་�ོར་�ི་�ི་བ་འ�ི་�འི་�ས་ཚ�ད་ཡོད་ངེས།    དོགས་སེལ་�ི་བ་གང་�ང་འ�ི་�ར་མི་བ�ེད་པའི་ཆེད་�།   
ཁ་དམ་མ་�ེད་གོང་�་བ�ོ་�ེང་�ེད་དགོས་པའི་དོན་ཚན་དག་བཀོད་ན་བཟང་།  

�ེད་�་ིབཟའ་མ་ིཚ�་གཤགས་བཅསོ་�ནོ་�་ིཁ་དམ་ལ་�དི་ཡངོ་�་ན་ིདནོ་དག་བཟང་པ་ོཞགི་རདེ།    ད་ེ�ར་�དེ་ན་�གོས་གང་མང་ནས་
དོགས་པ་གང་�ང་�་ས་ནས་�ས་ལནོ་�་�བ།  

ད�གས་�ང་གསོ་བཅོས་ཚ�གས་པ་ནི་ད་ཐེངས་�ི་གཤགས་བཅོས་གོ་རིམ་�ོད་�ས་པ་གལ་ཆེན་འདོན་�བ།    དེ་མ་ཟད་ཁོང་ཚ�ས་�ེད་དང་
�ེད་�ི་བཟའ་མོ་ཚ�ར་བསམ་�བ་འདོན་པ་དང་�བ་�ོར་�་ངེས།   

 

ངའ་ིད�གས་�ང་ན་ིཅ་ིའ�་ཞགི་ཡནི་ནམ།    
རེག་�་འཇམ་ལ།  མདོག་ཟིང་དཀར་ཡིན་པ་དང་།  བ�ན་གཤེར་�ིས་ཟིན་ཡོད་པས་བ�ས་ཚ�ད་�ིས་རང་གི་མ�་�ང་དང་ཤིན་�་འ�།    
ད�གས་�ང་ལ་ཚ�ར་ཤེས་མེད་པས་གཤགས་བཅོས་�བས་�་ན་ཚ་གང་ཡང་བ�ད་མི་དགོས།    འོན་�ང་།  ད�གས་�ང་ལ་�ག་གི་ཟིན་ཡོད་
པས་�ས་ངེས་བ�ན་མེད་པར་�ག་བ�ར་ངེས།     ནང་�ོས་�་གཙང་བཅོས་གཏོང་�བས་�་�ག་བ�ར་ངེས། གཤགས་བཅོས་�ེད་མ་ཐག་ནས་
ད�གས་�ང་གི་ཁ་�ང་ཟད་�ིར་འ�ད་ངེས།    མ་ཟད་ད་�ང་གཟའ་འཁོར་འགའི་�ེས་�་ད་གཟོད་ཇེ་�ང་�་�ིན་འ�ོ།    ད�གས་�ང་གི་
མཐའ་ལ་བཙ�མ་�ད་�ིས་�ལ་�ས་འ�ོ།  �ད་པ་དེ་དག་�ིར་ཡིན་ན་�་འ�ོ།    �་མ་�བ་ཚ�་གསོ་�ོང་ནད་གཡོག་གིས་གཤགས་བཅོས་ཉིན་
གཉིས་པའི་དེ་དག་ལེན་ངེས།  



 

གཤགས་བཅསོ་ཚར་�སེ། 
གཤགས་བཅོས་ཚར་ནས་སད་ཡོང་�ས།  �ེད་ལ་ཐང་ཆད་པའི་�ང་བ་ཡོད་�ིད།   �བས་�་བབས་ན་�ེད་ན་སེམས་ཁམས་མི་བདེ་བའི་�ང་བ་
འ�ང་ངེས།    དེ་ནི་མི་རེ་རེ་ཡིས་འ�ང་བ་དང་བ�ན་ནས་གནས་�ལ་�་མང་�ང་�ིད།    

�བས་�་བབས་ན་�་�ག་སོགས་�ེད་�ི་�ས་�ེང་�་མ�ད་ཡོད་ཡང་�ིད།    འོན་�ང་དེ་ནི་�ན་�ན་�ི་གནས་�ལ་ཡིན་པས་�ག་དོན་ཅི་
ཡང་མེད།    �ས་ངེས་ཅན་�ང་ན་�ག་�་དེ་དག་ལེན་ངེས།  ལེན་�བས་�་ན་ཚ་སོགས་ཅི་ཡང་མི་འ�ང་།     

མི་རེ་རེ་ཡི་ད�གས་�ང་ལ་�ད་ཆོས་ར་ེརེ་ཡོད་པས།     �ས་ཚ�ད་ངེས་ཅན་ར་ེའགོར་ན་ད་གཟོད་�ན་�ན་�་�ར་འ�ོ    རབ་ཡིན་ན་�ེད་�ིས་
�་ས་ནས་རང་གི་ད�གས་�ང་གསོ་བཅོས་ནད་གཡོག་ལ་གནད་དོན་འདི་དག་�ོས་མོལ་�ོས་ཤིག  

 

�ེད་�་ི�་ིམ་ོལ་ད་ོ�ང་�་�།    
�ེད་�ི་�ི་མོ་ལ་དོ་�ང་�་�་ནི་ད�གས་�ང་གཤགས་བཅོས་�ོད་�ི་རིམ་པ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། 

གཤགས་བཅོས་ཚར་ན།    �ེད་�ི་ད�གས་�ང་དང་�ི་མོའི་མཐའ་འཁོར་ལ་�ངས་�ོས་�ང་�ིད།  མ་ཟད་ཚབ་ཆེ་ན་�ག་གཟེར་�ོང་ངེས།    
འདི་དག་ཡོད་ཚད་གཤགས་བཅོས་�ི་�བས་�་�ོན་དཔོག་�ེད་�བ།  དེ་ལ་སེམས་�ང་�ེད་དགོས།  �ས་�ན་འགོར་ན་�ངས་�ོས་�ི་གནས་
�ལ་དེ་ཇེ་བཟང་�་འ�ོ་ངེས།  མ་ཟད་�ེས་�་�་ཁ་�ང་ཟད་ཙམ་ལས་�ས་མི་�ིད།     

�ེད་�ིས་ད�གས་�ང་གི་ཁ་ཞེང་དང་ད�ིབས་ལ་འ�ར་�ོག་�ང་བ་དེ་ཚ�ར་ངེས།   �ེད་�ི་ད�གས་�ང་གི་�མ་པ་ལ་འ�ར་�ོག་�ང་ངེས།    
མ་ཟད་གཤགས་བཅོས་ཚར་བའི་གཟའ་འཁོར་བ�ད་�ི་�ས་�ན་ལ་བ�ག་ད�ད་གང་མང་�ེད་དགོས།    �ག་པར་�་ད�གས་�ང་བ�ད་ནས་
བདེ་ཐང་ཅན་�ི་�ི་མོ་མཐོང་�ས་�་གཟབ་དགོས།    

ད�གས་�ང་ཉེ་འ�མ་�ི་�ི་མོ་ལ་�ན་མ�ད་དེ་བཅོས་�ོང་དང་གཟབ་གཟབ་�་དགོས།  དེ་�ར་�ེད་ན་ན་ཚ་མི་འ�ང་བེ་ཕན།   གལ་�ིད་
�ེད་ལ་ན་ཚའི་ཚ�ར་བ་�ང་ན་པ་དང་།  སེམས་ཁམས་མི་བདེ་བའི་�ང་�ལ་�ང་ན་ངེས་པར་�་�ས་འ�ངས་མེད་པར་གས་ོ�ངོ་ཆེད་ལས་ནད་
གཡོག་ལ་འ�ེལ་བ་�ེད་དགོས།    དེ་�ར་�ེད་ན་གསོ་བཅོས་ཚབ་�ེད་ནད་བཅོས་�ེད་ཐབས་སོགས་�ིས་རམ་འདེགས་�་�བ།    

 

ད�གས་�ང་ཡདོ་ན་ཡང་འཚ�་བ་�ལེ་�བ། 
�ན་ཁང་�ི་ལ་�ད་�ེས།    �ེད་ལ་�ས་�ེད་པ་སོགས་�ི་དཀའ་ལས་གང་མང་ལ་འ�ད་�དི། འདི་ནི་�ན་�ན་ཡིན།    �ས་�ན་འགོར་པ་དང་
བ�ན་ནས་གནས་�ལ་ཇེ་བཟང་�་�ར་ངེས། གཤགས་བཅོས་�ི་�་ཁ་སོར་�ད་�ང་�བས་�་ན་ཚ་དང་མི་བདེ་པའི་ཚ�ར་བ་�ེར་ངེས། དེ་ནི་
ཉམས་པ་སོར་�ད་�ི་�ན་�ན་གོ་རིམ་ཡིན།   ཉམས་པ་སོར་�ད་�ི་�ས་�བས་�་�་བ་དམ་པོ་�ོན་མི་�ང་།  �་བ་དམ་པོ་�ོན་ན་�ེད་�ི་�ོད་
པ་ལ་ན་ཚད་དང་�ངས་�ོས་�ང་ངེས།  

གཤགས་བཅོས་ཆེན་པོ་�ོགས་�བས་�་སེམས་ཁམས་མི་བདེ་པའི་�ང་བ་�ེས་ན་དེ་ནི་�ན་�ན་ཡིན།  དེ་བས་གལ་�ིད་�ེད་ལ་སེམས་མི་�ིད་
པའི་�ང་བ་གང་�ང་�ང་ན་ཡང་དེ་ནི་�ན་�ན་ཡིན།   བཟའ་མི་ཚ�་དང་མཉམ་�་འདིའི་�ོར་ལ་ངག་�ོལ་ན་རོགས་འདེགས་�་�བ་ངེས།   
རང་ཉིས་གཅིག་�ས་གདོང་ལེན་�ེད་དགོས་པ་མ་རེད། �ེད་�ི་ད�གས་�ང་གསོ་�ོང་ནད་གཡོག་གིས་�ེད་ལ་རོགས་འདེགས་�་ངེས།  དེ་མ་
ཟད་ནད་བཅོས་ཚ�གས་�ང་གིས་�ང་�ེད་ལ་རོགས་རམ་�་ངེས།    

རོགས་རམ་འཚ�ལ་�ར་�ང་དོག་མ་�ེས་ཤིག   

�ེད་�ི་ད�གས་�ང་སོར་�ད་�ང་�་དང་ཐོག་�་�ང་ཟད་དལ་མོད།    འོན་�ང་རིམ་བཞིན་ཇེ་བཟང་�་སོང་�ེས་�ེད་ལ་གདེང་ཚ�ད་ཆེན་པོ་
�ང་ངེས།    འདི་ཡང་�ོད་�ི་འཚ�་བའི་�ོད་�ི་�བ་ཆ་གཅིག་གིས་�ར་འ�ོ།    
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